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昨
天晚上跟唸大學時的老朋友們吃飯。

談的不是我們這把年紀總喜歡談的

前塵往事，而是這些日子以來大家都還在

做什麼。有留在香港老家的，也有身處海

外的，經歷著不同的文化、不同的語言、

不同的生活。然而談下來卻發現我們都沒

有放棄過從大學時代一直追求著的同一個

理想，就是作個實實在在的福音行者。 

 

    大 家 生 活 不

同 ， 需 要 不 同 ，

服 事 的 對 象 也 不

一樣。宗派不同，

工 作 不 同 ， 甚 至

傳道方式也不能完

全 認 同 。 但 可 喜

的 是 我 們 心 裡 都

同 樣 燃 燒 著 一 團

火 ， 那 團 由 同 一

火 種 燃 起 的 火 。 

 

    兩年前由倫敦回

港尋找福音機遇和挑

戰的阿誠，今天已成功的建立了他的「耶

穌幫」。幫裡兄弟都是來自五湖四海，被

社會遺忘甚至放棄的一群。香港人叫他們

「街頭露宿者」。聼來不普通，然而這個故

事卻是由一個比普通還要普通的飯盒開始。 

 

  2 0 0 9年 5月，在一次分享聚會後，

剛回港不久的阿誠被深受感動的阿麗帶

到地鐵太子站出口的一個小公園，去探

望一位露宿者。阿麗原冀望著能讓阿誠

親身感受到這社區的需要，繼而坐言起

行和她一起作個真正的福音行者。因

她自己很想關心卻不知如何去關心，很

想服事又不知如何去服事。可是這次爲

她帶來的卻只是一份失望。阿誠隨意一

望便急步而過，沒有回頭更沒有問候。 

 

然而兩天後，阿麗的手機裡卻突然傳來了阿

誠的聲音：「我前天帶了飯盒給他，我們談

了很久。聖靈在作工了！」同年的十月，

耶穌幫就在這小公園慶祝成立，還有個建

幫口號：「生命要徤康，去搵耶穌幫」。 

 

    今天的耶穌幫已有數十位一起努力去把

咒詛變成祝福的幫友。就如黄牧師，阿誠，

分享說：「這群人最缺乏的不是食物、也不

是金錢，不是住房、也不是心理醫生，他們

缺乏的是家的感覺和一位愛他們的父親！」 

 

    阿誠作了他們在地上的父親，阿麗

也同時奇蹟式地爲他們找到了兩所原區

的免租住房和聚會基地，分別叫「盼望

之家」和「貴重之家」。阿誠還告訴我

他們不需要籌款，因為神不斷地為他們

預備，只要這是神的工作，衪必供應。 

 

    從平凡中找到不平凡，從失望裡找到新

希望。原來服事的机遇都不斷地在我們身邊

出現。路是遠或近，是崎嶇是平坦其實都不

重要。重要的是我們是否願意起而行。一個

普通的飯盒加上一份愛的執著，讓阿誠和阿

麗找到了他們的羊群。可別讓你的飯盒給冷

卻下來。有否想過服事的機會不是用來被等

待的，它是讓我們去掌握的。找到了嗎？它

們離你不遠，可能就在身邊。  
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夫妻樂、親子也樂

麥渭光傳道夫婦

「凡投靠你的，願他們喜樂，時常歡呼，因為你護庇他們；又願

那愛你名的人都靠你歡欣。」  (詩篇5:11)
                                                                 

過去數年牧養關顧(Pastoral Care)的經驗當中，發現不少信徒

因對處理情緒的認識不足，引致不同方面的人際關係問題，直接

或間接地影響教會事工的發展，亦減損傳福音的果效。經過一段時間禱

告，又與弟兄姊妹商討之後，訂定今年家庭退修營會的主題為「建立和

諧心靈——與主相連」(Bonding with God, Building an Harmonious 
Spirit) 。營會內容以與神的相連(依附關係)  為情緒調節的基礎  (參約

15:5)，並從這角度來探討親子關係，婚姻關係及教會的肢體關係；學習

聖經的教導，最終目的是內心生命改變、靈命成長。

    感謝神的帶領，營會由家庭生命事工與粵語部關顧事工同心合辦。在整

個籌備過程中，弟兄姊妹深深體會同心事奉的喜樂，真正是事主蒙福；當面對大大小小的挑戰時，

又經歷到神奇妙的帶領和供應。從參加者的評估回應，可看到他們都有美好的屬靈學習和喜樂難忘的回憶。家庭退修營會成為建立信徒

(內展)和傳揚福音(外展)的重要事工，願榮耀頌讚歸與天父上帝。

    當我們親身經歷過這三日兩夜的營會，內心能夠深刻體會到「主內相連奠根基，和諧人生神應許」(借用Pauleen Lam姊妹所寫的對

聯)的道理，帶給我們內心平安喜樂和人生盼望。(參詩131:1-3；箴言17:22) 。因著領受和得著，有7位曾參與營會的弟兄姊妹願意透過以

下短文，與主內兄姊分享他們的體驗和學習，互相鼓勵，一同感謝天父的恩典。  

從

廖關秀華

「謹守訓言的，必得好處；倚靠耶和華的，便為有福！」

(箴言16:20)

未
參加家庭營前,  我與丈夫曾聽過黃達瑩醫生一些CD，關於如

何有效地增進夫婦關係及感情,我倆都有很正面的感受。感謝

主，這次有幸一家四口能參加由黃醫生主講的家庭營。透過「與主

相連」及「與家人相連」工作坊的學習，更加了解自己的內心需

要。

    營中第一次認識到尋找安全依附對象的重要性,  我與丈夫非常

同意；我更深深領會到與神相連是安穩依附的基礎。回顧過去半

生，依附的都是自己的家庭成員、朋友或一些物質,  與他們的聯繫

都有著常變的快樂、憂慮和失望，情緒亦因而大上大落，心裹沒有

平安。正因如此，我開始尋求神,  後來發覺與神的聯繫是那麼安詳, 

祂沒有因為環境或人與人的關係改變而離開我們。營中黃醫生更提

出加強與神聯繫的策略,  鼓勵我們每天安排固定時間，向神敞開最

深層的情緒，因為與神緊密的相連能幫助我們面對困難。回想過往

在教會事奉，有些時侯會感到灰心和

失望,  後來都是藉著多讀聖經和禱告, 

心態慢慢改變,  開始欣賞別人的優點

和付出。

    我丈夫雖非基督徒,  但經過這次

退修營,  他亦認同「與神相連」有助

家庭和睦及子女溝通,  他已開始將所

學用於加強與子女的聯繫, 希望不久將

來他能信主及建立與主的聯繫。  

溫陳瑞瓊

「倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！」

                                                                        (耶利米書17:7)

顧
名思義，“家庭退修營” 應是一家大小一齊參與；因大兒子

不來，小兒子也不願來, 丈夫便有藉口不想來，我很是掃興，

內心掙扎應否來。鑑於今年的家庭退修營是家庭生命事工與關顧事

工一起協辦，身為關顧事工成員及退修營籌委會一份子，我務必要

身體力行參與其中, 並為這事工大力打氣, 鼓勵更多弟兄姊妺參加。

從今年三月初第一次會議到翌日視察場地，接著下來的七次會議，

我著實體會到主親自在引領：祂賜給我們有好牧者及一班好領袖，

當中無微不至的節目編排、精心策劃、無私付出，以及黃達瑩醫生

百忙中抽出三天寶貴時間作我們的導師，真叫我不能不讚嘆神奇妙

的作為!  原本內心進退兩難的我也被各成員的熱心積極所感染，頓

時變得更熱衷積極了。

    為了讓丈夫不可錯過這麼有意義及悉心籌劃的退修營，在我

不厭其煩的懇請下，他最後也勉強答應而來。從第一天晚上的專

題“與主相連”，至第二天早上的破冰遊戲，及至早午晚密集

式的工作坊，我看見各個參加者，不論單身或夫婦，都能全情

投入、開懷剖白、暢所欲言。連我不信主的丈夫也被這次主題 

“建立和諧心靈—與主相連” 深深吸引,  並把所領受的應用在日常

生活中，建立和諧的人際關係。回顧廿多年的婚姻生活，若不是與

主相連，我豈能享受美滿的家庭生活呢?  願神繼續垂聽我的禱告，

讓我未信主的丈夫能早日決志信主,  與我同心一起事奉主。感謝神, 

若沒有葡萄樹, 枝子豈能生長; 若沒有養分, 果子豈能滿有漿汁 ; 願主

的扶持和餵養, 成為我們生命的源頭。  
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Wilson Lee

 “Every good and perfect gift is from above, coming down 
from the Father of the heavenly lights, who does not change 
like shifting shadows.” (James, 1:17)
 
 God’s blessed our 2011 Retreat just like last year. He has never 
changed. We had joint Cantonese Caring Ministry & Family Life Ministry 
to plan for this year retreat, as we want to combine Church Picnic on 
July 1with the retreat from July 1 to 3 Initially, we were trying to use 
last year campus at Durham College, but it is under renovation. We need 
to search for alternate locations. I am glad that God let us find Sheridan 
College residence in Oakville. We were able to relocate our Church Picnic 
site to a nearby Heart Lake campground without incurring any penalty 
on reservation fees. Due to tight schedule in the retreat and no cafeteria 
opened on Campus on July 2, we had to find alternate source for lunch and 
dinner. Again, God let us find a nearby Chinese restaurant to deliver buffet 
food. We had better food this year. 

 We had invited Dr. Wong Tat Yin as our main speaker. His 
message on relationships with God, Family (including spouse & children) 
and brothers & sisters was very good. We had many questions for personal 
reflections, “Walk with the Bible” activity, and group discussions. I am 
impressed with the Singspiration team this year. I appreciate how brothers 
and sisters are willing to serve with what they have in a short time frame. 
We also tried to involve every brother and sister to participate in the 
retreat. From table/chair assembly during retreat meal time to the Group 
presentations at the end, we let everyone participate and feel they are part of 
it.  All these can’t be achieved without God’s active participation 
in the planning of this retreat. We thank Him for all these blessings. 

Evelyn Mak

“Let us not become weary in doing good, for at the proper 
time we will reap a harvest if we do not give up.” (Galatians 
6:9)

On Saturday morning, the children’s program began with 
worship, a short skit and a Bible reading. After this came a discussion on 
what we learned during that miniature worship service. One of the youth 
leaders was asked to help lead a discussion with two of the kids who were 
known to only keep to themselves. At first, it was only that leader asking 
questions and sharing her experiences, with little response from the kids 
except for them rolling their eyes. However, she didn’t give up, but kept 
on finding ways to engage them. They began to open up a little, but always 
responded in a mean manner. However, when it was activity time, she 
drew a picture for them that said, “Even though I just met you, I love you 
very much!” In response to this, she only received other rude remarks. 
However, all I saw was patience and kindness in return. It seemed that 
there was very little fruit that grew from her work. The next day, however, 
saw the seeds of kindness start to sprout. The two kids stopped being 
mean and rude, and were very friendly towards her. Finally after the group 
presentations when the leader had to leave, one of those two kids hugged 
her very hard and told her, “You know that picture you drew? I am going 
to keep it in my room!”

This story is just an example of God’s law at work. Though this 
was a small thing, God’s law never changes whether we do good for a few 
days to two kids in the family retreat, or we do good year after year to a 
family member whose heart is hardened against the gospel. We should 
never give up in doing good because, whether we see it in this age or the 
age to come, God’s Word stands sure that we will reap a harvest! 

喜樂難忘退修營
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蔡球國夫婦

「我們愛，因為神先愛我們。」

                                    (約翰壹書4:19)

期
盼已久的家庭退修營終於來臨，三

日兩夜的營舍生活，緊湊又充實。

今年營會主題為「建立和諧心靈——與主

相連」，大會講員黃達瑩醫生首先闡釋依

附的意義，讓我們明白最重要的依附對象

是天父，因為當我們與神有親密的相連

時，我們就擁有安穩的基地、安全的避風

港來建立健康和滿足的關係，以及面對人

生痛苦的勇氣(參詩5:11；46:1)。

    能夠與主相連，亦會容易學習與家人

相處和諧，且可相連，在聖經的話語中，

也有這些教導，如：你們作妻子的，當順

服自己的丈夫(弗5:22)、丈夫也當照樣愛妻

子，如同愛自已

的身子(弗5:28)  、

你們作兒女的，

要在主裹聽從父

母(弗6:1)。其實這

些相處之道，都

是離不開「愛」

， 愛 是 恆 久 忍

耐，又有恩慈(林前13:4)，靠着神的指引及

幫助，使我們學習彼此相愛，與神與人建

立和諧關係。

    透過這個退修營，使

我們有機會去思考與神的

關係。這位神是天上的

父，看似很遙遠，但實際

上這位天父，卻常伴在我

們身旁，看守着我們，只

是我們因着事忙、懶惰或

是軟弱，而忽略這位全

能的神，因此我們應當

要常提醒自己，恆切讀經

祈禱，每天和神有約會，

保持與神有緊密的依附及

親密的相連，學習神的

話語及教導，感謝神的救

贖，並賜予我們的一切。

願意神都能保守我們這個

屬靈的大家庭，彼此相親

相愛，互勵互勉，培養讀

經祈禱靈修的好習慣，建

立和諧心靈，與主相連。

(參約15:5)  

崔敏嫦

「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果

子；因為離了我，你們就不能做什麼。」(約15:5)

在
我們每天營營役役的生活裡，步伐急促，充滿挑戰和競爭，如何可以有一顆和諧的

心靈呢？感謝神，在今年的家庭退修營中，讓我接觸這個課題「建立和諧心靈——

與主相連」，令我反思和明白到每個人的情緒都會高漲和低落，我們均渴求有所「依附」

，與神相連就是「安全依附」的基礎。我們把生命種種向主祈禱和分享，與主建立親密關

係，心靈變得平靜和諧，這也是神所喜悅和重視的。憑著這份基礎和聖靈的能力，我們學

習用真愛投放於人際關係當中，讓我們跟子女、夫妻和弟兄姊妹有美好的相連，以犧牲的

愛和包容相待，以致和諧。

    在幾個工作坊裡，大家最投入的，要算是「與夫妻相連」了，弟兄和姊妹分成兩組，

互相表達內心感受，坦誠分享，認識更多，也佈滿著笑聲。小組家庭時間的「頭頂聖經慢

慢走」(Bible Walk)，除了考驗家人和小組的

合作默契，背後的啟導意義也很深遠，叫我們

要領受著神的話語向前行，弟兄姊妹要彼此扶

持。而安排壓軸的「齊來歡欣慶祝會」，所有

小組分別用唱歌、短劇、圖畫等等表達在今次

退修營所學習到的種種作總結，叫各人都帶著

一份美好的回憶及愉快的心情離開。  

家庭活動齊齊玩

舉手同心敬拜主

頭頂聖經穩步走

黃龍斌夫婦

「願他以我的默念為甘甜！我要           
因耶和華歡喜！」 (詩篇104:3)

風和日麗神恩待

扶老攜幼樂郊遊

主內弟兄和姊妹

退修營中來體會

和諧心靈固所願

與主相連是契機

同心事奉役於人

榮耀頌讚歸與神

「我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂的一切恩惠！」

                                                                        (詩篇103:2)

今
年七月一日，除了是國慶，對我們一家來說，也是很有意

義及得著的一日，因為我們去了三日兩夜的家庭退修營

會。很感恩，除了天氣很好外，校園環境亦很不錯。兒童有導師

及青年領袖為他們安排豐富及好玩的活動外，成人則安心的在另

一邊去學習由黃達瑩醫生安排的課程及工作坊。內容包括安全依

附的基礎，並透過小組討論去分析分享與父母、夫妻及兒女之間

親密關係中的情感回應，從而認識面對情緒及衝突的重要性，幫

助我們與主相連。當中我們真的獲益良多。

    最後一天於崇拜後，我們十個組分別作出不同的演繹方式去

總括在退修營所學的。原來每個人都很有表演及創作力——有手

語、默劇、唱歌、畫畫及話劇等，除了各組都成功帶出主題外，

亦令大家捧腹大笑，讓每個人都留下一個美好回憶。  

王鄺慧儀
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“你知道柬埔寨的攤子賣什麼小吃？像手掌般大的滷蜘蛛！” 

 “柬埔寨孩子的個頭很小，看起來以為是幾個月大的孩子，其實已    

經兩三歲了！”

    行楚第一次從柬埔寨回來，就滔滔不絕地把柬埔寨的種種見聞

說給我聽。柬埔寨原本美麗富饒，首都金邊曾得到“亞洲珍珠”的

美譽。但綿延幾十年的戰爭，使得柬埔寨變得滿目瘡痍，至今還留

下戰禍的痕跡。其中最大的隱患就是戰爭期間所埋下的，超過一千

多萬枚的地雷。雖然近年來柬埔寨恢復了大部分的和平，但政府至

今無法有效地清除地雷，所以，地雷受害者隨處可見。這些挖不出

來的地雷，也就成為了重建、發展柬埔寨的嚴重障礙。不僅如此，

當人們無力解除人禍所造成的

危機，又不認識真神時，只能

求靠偶像，迷信假神。當地迷

信之風十分盛行，父母擔心孩

子不知危險，誤闖雷區，就到

廟裡求取一條紅繩子，繫在孩

子腰間，以求菩薩保佑孩子平

安。

    一月十四號行楚和我在閃

閃發光的夕陽餘暉中降落金邊

機場，我首次看見坐落在湄公

河和洞里薩河交匯口的美麗

城市。接下來就馬不停蹄地開

始了我們醫療短宣的日程，從

一月十五號到二十三號，短短

的九天裡，我不但親眼看見短

宣隊在這裡作了什麼，我自己

也親身投入在這個隊伍中。我

除了從感官知覺上來感受柬埔

寨，更想用我的心來觸摸柬埔

寨人的心靈。畢竟，我們是為了他們的靈魂才來到這裡，並不是來

度假旅遊的。

    這支短宣的成員除了有本地的柬人和華人之外，其他是從台

灣、美國和加拿大來的海外華人；年齡層則由20到70；包括了牧

師、醫生、護士、翻譯和許多特別助理。隊員雖然都各有所長，各

司其職，但他們有一個共同點：一顆樂意服侍的心，把握時機，以

關懷的行動，傳播主愛，搶救靈魂。有一天，兒科的黃仁壽醫師興

奮地走過來對他妻子說：“我太高興了，秀足，去年那個我以為活

不成的孩子，居然又來了。”原來去年這孩子生命危急，黃醫師盡

力救治卻沒有把握。今年這孩子應該快兩歲了，跟我在加拿大的孫

子差不多大。但他卻像六個月大的嬰兒，睡在母親的懷裡，吃著

奶。而我的孫子早已活蹦亂跳，牙牙學語了。雖然那孩子的身量比

同齡兒小得多，但他仍然活著的事實，就是奇蹟！他胖嘟嘟的臉

龐，讓我看見神奇妙的恩典，也讓我真實體驗到我們的神是創造生

命、掌管生命的主。在北美洲科學先進，醫藥發達的國家裡，我們

很容易忽略神蹟，漠視生命真正的源頭和主宰。只有在像柬埔寨這

樣一個受傷的、貧窮的國家裡，我們反而有機會與生命之主正面交

鋒，也才會向祂俯首。我們為什麼來柬埔寨？因為主耶穌愛他們，

神願意通過我們觸摸他們，醫治他們，賜生命給他們！我們在豐富

的環境中居住太久，屬靈的觸覺反而失靈，麻木了。唯有來到柬埔

寨的農村，這樣簡樸的環境，我們才能從知識層面，進入實戰層

面。換句話說就是，從風聞到眼見！從聽說到親手觸摸！

    “道成肉身”  ！這是主耶穌宣教的模式！  當我置身於擁擠的

臨時醫療站，目睹醫生同工在有限的空間，使用最簡便的醫療器

材，全力以赴地揮汗診治；我看見非醫護專業的同工(特別助理)  ，

耐心認真地量血壓、掛號分科，領著病人到各科醫生面前等候看

病，藥房同工迅速準確地配藥分發；我彷彿看見主耶穌當年在加利

利的湖邊、山坡、村道上，在巴勒斯坦簡陋的民居屋內，在耶路撒

冷的聖殿裡，不論祂多忙多累，總是耐心樂意去醫治來到祂面前的

病人。祂不但醫治他們肉身的殘疾，更醫治他們靈魂的痼疾。祂不

但拯救當代的人，祂豈不也在為我們設立榜樣嗎？縱使祂說一句話

就能跨越地理阻隔，使病人痊癒，但祂選擇親手觸摸來到祂面前的

人。當我看見每一位短宣隊員都親自動手來服侍病人時，我漸漸明

白了“效法基督”的意思。事實

上，是主先觸摸了我們的生命，基

督的愛進入我們裡面，讓我們的生

命從本質上改變了。於是，當我們

伸手去幫助來求醫的病人時，傳出

去的正是基督的愛。我親眼看到我

們年輕的維昊姊妹，她不是醫護人

員，但她是物理博士生；她不會說

柬語，但她會微笑。她彬彬有禮地

領著病人，走到醫生身邊候診的椅

子那裡，用她的微笑，用她的手勢

請他們坐下。帶完一位，再帶下一

位，從早到晚，天天如此。我深

信，若不是基督的愛激勵我們；若

不是基督應許的能力托住我們；若

不是大使命的呼聲督促我們；若不

是對福音的大能深信不疑；若不是

基督確實的同在；我們不會來，不

能服侍，更不懂如何去愛。然而，

我們來了，用基督的愛去愛、去關

懷、去服侍。我知道，在順服主的

行動裡，配合著我們在柬埔寨親愛的宣教士和教牧同工的事奉，聖

靈要行奇事，作成大工。

    當大夥抵達金邊的那天下午，美君權充導遊，向我們介紹金邊

的著名景點。當來到洞里薩河邊時，她指著一座漂亮的吊橋告訴

我們，那就是去年11月發生踩踏慘劇的鑽石橋。後來我上網查找資

料，看見許多事發後的圖片，我的心頓時沉重起來。前幾年，行楚

給我看他參觀柬埔寨在紅色高棉期間的殺人場和集中營的照片時，

我為柬埔寨人民的苦難已經感到十分悲哀。當我初到金邊時，看到

市面昇平，一般老百姓也很悠閒自在的樣子，我以為這個國家的苦

難總算過去了。想不到，竟然在不到兩個月前還發生了那麼悲慘的

事件。在短短100米長，8米寬的橋面上，擠上了七八千人。橋身幌

動，引起的恐慌導致踩踏，就這樣死傷700多人，而且大部分是年

輕人。如果我們為這個國家的人民感到悲哀，我們的主豈不更加憐

恤他們？當主叫我們去，我們又豈能不去呢？主已為他們死，為他

們復活，完成了救恩；我們不該去觸摸他們，把神的愛帶給他們，

讓他們有機會聽福音，得救恩嗎？我們還能眼看著許多無辜的生

命，就這樣無意義地消逝嗎？有人說，我們需要三流宣教士；就是

流汗、流淚、流血的宣教士！這次來到柬埔寨，短短九天卻帶給我

烙印深刻的生命震撼。我不僅是從風聞到眼見，更被聖靈催促我：

要摸準大使命的真實涵義；更深體驗這個世界的悲苦實況；不僅用

口傳福音，更伸出雙手，以行動活出福音。  
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李愛珍

楊鶴皋牧師

許
多人活

了一輩

子都沒有一個

知心朋友。有

些人經常周旋

於人群中，身

邊從不缺少同

伴，但內心卻

感到十分孤單，一點也不快樂﹔但也曾有人

被迫與人群隔離，獨自生活在一個完全孤立

的環境裡，而他心中，竟然是平穩的，踏實

的，還有股說不出來的喜悅﹔世上為什麼會

有這兩種截然不同的人和心境呢﹖「耶穌恩

友」這首詩，可以為我們一解端倪。

    距加拿大多倫多以東約一百公里的

「希望港」(PORT HOPE)附近，矗立一座

記念碑，上面寫著﹕「耶穌是我親愛朋友，

擔當我罪與憂愁…」的詩句，這裡也就是

詩歌作者史克立文(JOSEPH SCRIVEN)長眠

之地。1845年，史克立文從愛爾蘭移民到

加拿大，居住在希望港。他一個人在此獨

居，過著簡樸的生活。其實，他原來出身於

相當富裕的家庭。他的父親是愛爾蘭皇家海

軍上校，母親則出身書香世家。史克立文年

輕時畢業於都柏林三一學院，後轉入軍校，

原本一心一意承繼父志，成為軍人，可惜因

健康關係不能如願。不久，他心愛的未婚妻

竟於婚禮前夕淹死，史克立文遭受如此沉重

打擊，心中極度悲痛，為免觸景傷情，于是

決定離開家鄉，遷居加拿大安大略省重建新

生。然而，不幸的事再度發生，當他在希望

港附近擔任家庭教師時，又認識了一位年輕

賢淑的女士，正論及婚嫁，不料這位女士竟

得急病去世。從此，史克立文決心不再追尋

自己人生的幸福，甘願以其餘生為人群服

務。他承聖經明訓，無時不以助人為己任。

他自己收入不豐，但若有人向他借錢，則從

不推辭，而且非常樂意替傷殘和窮苦人做

工。在嚴寒的冬天，他會毫不遲疑的脫下自

己身上的衣服，送給衣不蔽體的窮人。

  有一次，史克立文的母親生病，他無法

趕回愛爾蘭隨侍在側，就寫了一封信安慰母

親，信中附著一首詩，正是「耶穌恩友」。

後來，史克立文自己病了，有位鄰居來探望

他，看見書桌上的詩稿，讀後深受感動，問

他是誰寫的，史克立文謙卑的答道﹕「是主

耶穌和我一起寫成的。」雖然史克立文原本

只是為鼓勵母親和自己而寫作這首詩，但後

來輾轉相傳，被慕迪佈道團的聖樂負責人孫

奇發現，收集在他所出版的詩集中，至今，

這首簡單而平易的詩，已經成為世上無數人

得安慰、蒙恩惠的最佳媒介。

    人生好友難求嗎﹖詩中第一句話就告訴

我們﹕耶穌是親愛的好朋友，不論困難多

大，痛苦多深，壓力多重，這個好朋友都樂

意分擔，都有能力替我們背負，而且，祂很

了解我們的弱點，但祂不計較，祂有無限的

忍耐，祂就是要保護我們，為我們解決一切

的難題。所以，當一個人有耶穌做他的好朋

友時，他就擁有特權，可隨時向耶穌懇求，

並保證必得最實際的幫助。這首詩是作者在

經歷重重打擊，卻得到神信實看顧而得的結

論，因此詩中敘述的這位最好朋友，也可以

成為我們的憑據，讓我們能活出內心平穩、

永不孤單、與眾不同的人生！  

耶穌恩友                

                                                                                                                      

傳
說孔夫子有一次帶着他的一班

徒弟從魯國到另一個小國家

去。途中經過一個荒野地方，前不搭

村，後不搭店，在吃飯的時候又飢又渴。幸好找到一個破廟，就在

裡面歇一下腳。雖然行路，還是帶了點米。當時，就叫了他的一個

弟子名叫子路去煮飯。孔子很累就在大殿打盹，子路在隔壁煮飯，

中間有一道破墻。一會兒，一陣飯香飄了過來，孔子聞到飯香就起

身從破墻鑝裡看過去，想知道可以不可以吃了，恰巧看到子路正從

鍋裡抓起一把飯往嘴裡塞進去。孔子很生

氣，在當時的年代，老師還未吃，學生這

樣偷吃是非常不好的。不過孔子沒有出

聲。等到子路來告訴他飯做好了，請老師

來吃時，孔子故意說，他不馬上吃，要先

把飯祭祖宗才吃。一聽這麼說，子路就慌

了神，說“老師，這飯不乾淨，不能祭祖宗。”孔子問道“為何不

乾淨﹖”子路解釋道，飯快煮好時，他曾打開鍋蓋看看熟了沒有。

不料屋樑上面有一團灰塵掉了下來，掉在飯裡。他不捨得把髒飯倒

掉，就抓了那團髒飯吃掉了。孔子聽了以後，非常感慨。他說“我

親眼看到的事，我的眼睛還「騙了我…。」”

    其實，在我們每日的生活中，“我的眼睛會騙我”的事常有發

生。我的眼睛是看到了，但是我的結論或是推論並不正確。這個世

界有很多魔術師，他的戲法表演我們看到了，而且好像看得很清

楚。但魔術師的高明在於他能引領你產生錯誤的想法。

    撒旦是極高明的魔術師，不要想我能夠靠自己的智慧識破牠的

詭計，我們只有常專心依靠聖靈的教導和指引才不至於上當。  

我親眼看到的    
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 黃廣頤牧師

有
一家雜誌社廣徵「家」的定

義，在數百位參賽者中，有一

位參賽者所寫的定義很有趣及發人深

省。他說﹕「家是父親的王國，是母

親的世界，是兒童的樂園」。

    「家」確實是父親的王國，他未必富有，也不一定有才學、權

勢，甚至在職場上可能只是一位平凡的人，但他一回家，他就是一

家之主。在這小小的王國裡，他悉心保護，供養家庭，謀求家庭的

幸福。  

    對母親來說，「家」是她的世界，是她生活與工作的中心。在

家中，她是賢妻、是良母。家在母親心中佔有全部的份量。家庭的

環境是母親全力策劃的，從家庭的佈置乃至衣食的計劃，都是母親

精細而艱辛地實現出來的。

    當一個家在父母悉心照顧下，「家」便成為兒女的樂園。樂園

是完美的地方。父母為兒女所預備的，有物質的環境，溫飽與享

受﹔有心裡的環境，安全與被愛﹔有屬靈的環境，敬虔與端正。

當然這是指一般正常理想的家。若家已支離破碎，便很難說是樂園

了，需要靠主的恩典，作出更大的努力與重整。 

    「樂園」這觀念與聖經真理很相合，因為這是神創造世界的初

衷。祂為人類預備了「樂園」(創2:8-16)，使人享受與神交往的甜蜜

生活。當神創造亞當後便說「那人獨居不好」，於是便創造夏娃，

成為他的配偶去幫助他。所以人不可獨存，也不應獨存。雖然不是

每一個人都會結婚生子，但至少我們每一個人都有父母，甚至有兄

弟姊妹。而且教會更是一個屬靈大家庭，有耶穌基督為一家之主。

神給我們無論是小家庭，或是教會屬靈大家庭，都是使我們能享受

樂園的福氣，可享受從上天而來的平安與喜樂。

    可惜，我們的始祖犯罪，我們今天也犯了罪，違背了神的命

令，也做了神不喜歡的事。因此，我們的家也不再完全，正是「家

家有本難唸的經」。不少家庭更充滿着爭鬥、痛苦，甚至是人間地

獄。「家」已不再是樂園，而變成了曠野。

    但神的心意不是如此，要更新我們的家，我們需要主的恩典、

主的愛，給予我們更新的力量與盼望。讓我們來到主的面前，謙卑

誠心接受主的愛，更讓主的愛充滿我們的家，使我們的小家庭及教

會大家庭能真正成為樂園，一個充滿甜蜜溫暖的家，把冰冷、仇

恨、紛亂、不安關在家門外﹔讓仁愛、恬靜、安全、舒適留在家門

內。

                 「我們(能)愛，因為神先愛我們。」(約壹4:19) 

更新我的家

在
八月初炎炎夏日，以色列

的新聞又再次登上頭條！

今次不是以巴衝突，而是以色列

市民抗議物價高漲，貧富懸殊的

情況日漸嚴重，要求政府改革，

否則要總理下台！30萬人在全

國各地上街遊行示威！雖然這類

示威場面，對我們北美的人來說

並不陌生，但如此大型抗議，發

生在以色列國土上，卻是世界觸

目！在此我們不作政治上的評

論。但從民生著眼，此次民眾強

烈的表達，相信已是日積月累下

來的民怨；原因太多：政府集中

軍事力量抵禦內外強敵、從較

落後國家來的移民的安置問題…

等等，國內問題千頭萬緒難以解

決。而更加要面對九月重開之聯

合國會員大會，面對亞拉伯國

家、甚至西方國家的壓力，要以

1967年前的地界為以巴談判的

基礎！今天的以色列國確是內憂

外患！

劉玉茵

  是否歷史在重演﹖為甚麼以色列似無平安之日﹖

  想起最近剛查考完的一段經文，不其然又浮現腦海—尼希米記

五1-19節。當時，尼希米回歸重建耶路撒冷城牆，遇到不少外敵

的攻擊，他安排民眾日夜一面防守、一面建城，工程並不容易！與

此同時，城內卻起了民眾大示威抗議！同樣是面對貧富懸殊，富戶

向弟兄取利，窮人要賣田地、賣兒女，為了糊口渡日！當時，尼希

米起來責備領袖，並以身作側，向官長富戶曉以大義。幸好民眾聽

後，都願意悔過歸正，最後同心讚美神！他們的悔罪，是因他們記

念神、敬畏神！

  今日我們要為耶路撒冷求…

求神的話語能再次成為民眾的行為準則、成為他們政制的依據。

求人民回歸神的律法，照顧孤兒寡婦、寄居的窮人、弱勢社群。

求主憐憫讓福音帶給當地人民真正平安。

  在我們為耶路撒冷求平安的同時，讓神的話語同樣成為

我們今日的提醒…

求神叫我們不要忘記祂的律例典章，讓這些可以成為我們行為的指

引與動力。

求神叫我們不靠自己去面對困難，而靠主得力。

求主叫我們時刻敬畏祂！讚美祂！  

     
為耶路撒冷
  求平安！
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鄭鶴弟

原本懷著雀躍的心情搭乘飛機返回香港，要為母親辦生日宴會及出席外甥女的婚禮，但一切卻出

乎原先所安排的。感謝神帶領我和母親度過這難忘的經歷！我摯愛的母親，她一生的典範就

如聖經所說:「才德的婦人誰能得着呢？她的價值遠勝過珍珠。」(箴31:10)，「她的兒女起來稱讚她有

福」(箴31:28)。 

母親李明玉生於1921年，廣東潮陽縣人。她年青時下嫁家父，後因父親要往上海工作而分開兩地。母親思夫情切，

便獨自帶領三個年幼子女遠赴上海與父親相聚﹔後因上海社會動盪不安，她又攜帶著子女南下香港。雖來到陌生的

環境，她母兼父職地做一些散工來維持生計，直到父親來香港與她相敍。母親是一位很典型的家庭主婦，育養三子五

女，雖沒受過教育，但憑着愛心與毅力，教導眾兒女們成長。她不隨便體罰或責罵，不時地教導我們要彼此相愛，所以

我們從小就學習互助互愛。她的孫兒亦感受到嫲嫲不倦的愛，對她尊敬愛護。每年我們都會到攝影室拍全家照，母親會親

自花心思為我們設計作衣裳，使我們穿著整齊地拍出一輯好相片。

    在信仰上，她持守祭拜民間信仰七十多年，每逢初一十五守齋，她全然不信並且抗拒基督教。2002年父親臨終前信了

主耶穌，她對此沒有太大反應。直至2004年她因患病住院，在處於極度辛苦及無助下向她所拜的偶像求救無效，突從心裏

湧出向主耶穌呼救的祈禱，(因侄女曾告訴她，若有不適，可向主耶穌祈禱，求衪幫助)，她第一次向主耶穌禱告，神就即

時醫治她，令她深信這位才是真神，在孫女及孫女婿探訪時决志信主，並立刻致電告訴我這好消息，「亞仔！我現在要和

你一樣信耶穌！」出院後，她將家中的偶像全部拋棄，全心信靠主耶穌，並學習讀聖經、祈禱及參加主日崇拜。 

    感謝神！在2005年九月受浸歸主，這全是神的恩典，教我怎能不稱讚這位奇妙真神！在2008年初，她雖患上老人退化

症，但身體仍然健康。我偶會為母親的退化而擔憂，但感謝神使她能無憂無慮地度過晚年，亦讓她在意識清晰時接受主。

直至這次2011年4月16日，當我懷着興奮的心情回家見母親時，看見她已不能行動，她將我誤認為弟弟，但面容仍帶親切

笑容。沒料到17日早上她突然急性腦出血，立時送往醫院搶救，這天原是我家姐嫁女的日子，家人也立刻前往醫院見她。

醫生為她做腦部掃描，發現她出血範圍很大，因她年紀不輕，不適宜做手術。母親的病情時好時壞，我可以做的只有觸着

她的手及在她耳旁祈禱、讀經。我不知如何來求問神，神很憐憫讓我曉得衪的心意，此刻腦海中浮現主耶穌的話:  「…在

世上你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」(約16:33) ，她的苦難，就是祝福，神要我學習何為「愛」？使我

能在這两星期讓我與家人有更多親近和珍惜彼此的機會，又讓我看見妹妹及家人對母親的體貼關懷和服侍。母親對我們如

此恩情，我們只服侍她短短兩星期，豈能回報她的養育之恩於萬一。

    在4月27日母親突然心跳轉弱，神再施恩在母親身上，我們八兄弟姐妹圍着牀邊，呼叫並親吻母親的臉頰，讓她知道

她所愛的一羣兒女就在身旁。神恩待她能睜開眼睛看見我們，並用微弱的聲音叫了我的名字。當她看

見孫兒及曾孫兒在她牀前，她的面容浮現微笑。母親延至5月2日晚上十一時，

神才接走她，安息在衪懷裏！她的離別雖令人不捨，但我學習到順服和感恩，

衪所行的事誰會知曉？

    母親一生在世九十年，雖是任勞任怨，但是她帶着喜樂回天家，最後感恩

是安息禮拜中，我們擺放了一張母親充滿喜樂在拍手的照片，整個安息禮拜過

程非常順利及安祥，連我大哥也說：他是第一次感受到在喪禮中有說不出來的平

安！感謝神！讓我未信的親人能體驗衪所賜的平安，願一切榮耀歸衪！  


